
ช่ือโครงงาน  ผลของปริมาณน้ําตาลซูโครสและกรดซิตริกตอคุณลักษณะของน้ํามะเดื่อพรอมดื่ม  

ช่ือผูจัดทํา นางสาวกันตา พรหมดวง  นางสาวขวัญฤดี  หนูราช   

   นางสาวรุงไพลิน แกวภักดี  

ครูท่ีปรึกษา นางเปรมฤดี  ดํายศ  นางพรเพ็ญ  ชาติกุล  นางกาญจนา  ชูแสง 

ปท่ีจัดทํา ปการศึกษา  2559 

สถานศึกษา วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีพัทลุง  

 

บทคัดยอ 

 

จากการศึกษาผลของปริมาณน้ําตาลซูโครสและกรดซิตริกตอคุณลักษณะของน้ํามะเดื่อพรอมดื่ม มี

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา คือ  ( 1)  เพ่ือหาปริมาณท่ีเหมาะสมของน้ําตาลซูโครส และกรดซิตริกในการ

ผลิตน้ํามะเดื่อพรอมดื่ม   (2)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการบริโภคน้ํามะเดื่อพรอมดื่ม   (3)  เพ่ือวิเคราะห

คุณคาทางโภชนาการของน้ํามะเดื่อพรอมดื่มและเทียบเคียงกับน้ําผลไมพรอมดื่มตัวอยาง  และ (4)  เพ่ือ

คํานวณตนทุนการผลิตของผลิตภัณฑน้ํามะเดื่อพรอมดื่ม ประกอบดวย  2  การทดลอง คือ ( 1) ผลของน้ําตาล

ซูโครสตอความหวานของน้ํามะเดื่อ  โดยกําหนดปริมาณของน้ําตาลซูโครส   4  ระดับ คือ  10  20  30  และ 

40  กรัม  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย ความหวานของน้ํามะเดื่อแลวนําไปเปรียบเทียบกับชวงความหวาน

ของน้ําผลไมพรอมดื่มตัวอยางท่ีสํารวจในทองตลาด และ  (2)  ผลของกรดซิตริกตอพีเอชของน้ํามะเดื่อ  โดย

กําหนดปริมาณของกรดซิตริก  4  ระดับ  คือ  0.25  0.50  1.00  และ 2.00  กรัม  วิเคราะหขอมูลโดยหา

คาเฉลี่ย พีเอชของ น้ํามะเดื่อแลวนําไปเปรียบเทียบกับชวงพีเอชของน้ําผลไมพรอมดื่มตัวอยางท่ีสํารวจใน

ทองตลาด  จากนั้นนําน้ํามะเดื่อพรอมดื่มท่ีผลิตไดไปศึกษา ความพึงพอใจองผูบริโภค และวิเคราะหคุณคาทาง

โภชนาการของน้ํามะเดื่อพรอมดื่มรวมท้ังคํานวณตนทุนการผลิตของผลิตภัณฑน้ํามะเดื่อพรอมดื่ม   ผลปรากฏ

วา  ( 1) ปริมาณน้ําตาล ซูโครส และกรดซิตริกท่ีเหมาะสมในการผลิตน้ํามะเดื่อพรอมดื่มปริมาตร  200 

มิลลิลิตร คือ 30 และ 0.50 กรัม ตามลําดับ ( 2)  ผูบริโภคมีความ   พึงพอใจ ในรสชาติโดยรวมของน้ํามะเดื่อ

พรอมดื่มระดับมากท่ีสุด  (3) น้ํามะเดื่อพรอมดื่ม มีคุณคาทางโภชนาการใกลเคียงกับน้ําผลไมพรอมดื่มตัวอยาง 

ปริมาตร  100  มิลิลิตร  ใหพลังงาน  51.74  กิโลแคลอรี  มีไขมันท้ังหมด  0.06 % (W/V)  โปรตีน  0.02 % 

(W/V)   คารโบไฮเดรตท่ีใหพลังงาน  12.78 % (W/V)  ใยอาหารท้ังหมด 0.8 กรัม/100  มิลลิลิตร  น้ําตาล 

13.40 % (W/V)  แคลเซียม  6  มิลลิกรัม/100 มิลลิลิตร  เถา 0.18 % (W/V)  ความชื้น  86.16 % (W/V)  

ท้ังยังมีคุณคาทางโภชนาการใกลเคียงกับน้ําผลไมพรอมดื่มตัวอยาง และ ( 4)  ตนทุนการผลิตน้ํา มะเดื่อพรอม

ดื่มตอขวด คือ  2.91  บาท 

 

 

 

 



 

 

 

          


