
 
 

 
 

ขาวสังขหยดพัทลุง 

                        ดร.สมพร   ดํายศ 1/ 

 จังหวัดพัทลุงมีพื้นท่ีทํานามากท่ีสุดจังหวัดหนึ่งของภาคใต มีพื้นท่ีทํานาท้ังหมด  ประมาณ  289,601  
ไร  คิดเปน  20.35%  ของพ้ืนท่ีการเกษตรของจังหวัด  (สํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดพัทลุง, 2553)  
เกษตรกรสวนใหญนิยมปลูกขาวพันธุพื้นเมืองเพื่อบริโภคในครัวเรือนและจําหนายในทองถ่ิน  เชน ขาวเล็บ-
นก  ขาวเฉ้ียง  ขาวสังขหยด  เปนตน  โดยท่ัวไปมีการใชปุยเคมีในการผลิตขาว   อยางไรก็ตามในปจจุบัน
พบวา  เร่ิมมีการใชปุยอินทรีย  เชน  การปลูกปุยพืชสดกอนปลูกขาวเพื่อทดแทนปุยเคมี  เชน  โสนอัฟริกัน  
ปอเทือง  ถ่ัวพุม  ถ่ัวพรา  เปนตน  โดยเฉพาะในพื้นท่ีการปลูกขาวสังขหยดอินทรีย 
 ศูนยวิจัยขาวพัทลุง  (2549)  ไดรายงานไววา  ขาวสังขหยด  เปนพันธุขาวพื้นเมืองท่ีมีแหลงปลูก
ดั้งเดิมในจังหวัดพัทลุงไมนอยกวา  100  ปมาแลว  ชาวพัทลุงไดเก็บเมล็ดพันธุขาวสังขหยดไวเพื่อปลูกและ
รักษาพันธุติดตอกันมาดวยภูมิปญญาทองถ่ิน  ตอมามีหนวยงานภาครัฐโดยศูนยวิจัยขาวพัทลุงไดพัฒนา
ปรับปรุงพันธุขาวสังขหยดใหเปนสายพันธุบริสุทธ์ิ  และยื่นหนังสือคําขอรับรองพันธุเม่ือวันท่ี  4  กรกฎาคม  
พ.ศ. 2549  เพื่อข้ึนทะเบียนตามพระราชบัญญัติพันธุพืช  พ.ศ. 2518  ใหใชช่ือวา  “พันธุสังขหยดพัทลุง” 
 ในปพ.ศ.  2549  ขาวพันธุสังขหยดพัทลุง ไดรับคําประกาศรับรองใหเปนสินคาส่ิงบงช้ีทาง
ภูมิศาสตร (ขาว จีไอ : Geographical Indication, GI )  ตามพระราชบัญญัติคุมครองส่ิงบงช้ีทางภูมิศาสตร 
พ.ศ. 2546  โดยใหใชช่ือวา  “ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง (Sangyodmuangphatthalung)”  เม่ือวันท่ี  23  
มิถุนายน  พ.ศ. 2549  นับเปนขาว จี ไอ พันธุของแรกของประเทศไทย  ซ่ึงชาวนาจังหวัดพัทลุงภาคภูมิใจท่ี
ไดรับมรดกและรักษาภูมิปญญาของบรรพบุรุษไวไดจนถึงทุกวันนี้  การคุมครองสิทธินี้ไดใหแกชุมชน
ผูผลิตขาวพันธุสังขหยดในจังหวัดพัทลุง  ซ่ึงมีประโยชนหลักอยู  5  ประการ  ดังนี้ 
 1.  การคุมครองตามกฎหมายในสิทธิของชุมชนผูผลิต  เพื่อสงเสริมใหมีการพัฒนาคุณภาพสินคาท่ี
ผลิตในทองถ่ิน 

2.  การเพิ่มมูลคาในทองถ่ินและเปนเคร่ืองมือทางการตลาด  เพื่อพัฒนาทางดานการคาตอไป 
 3.  การกระตุนใหผูผลิตในทองถ่ินมีการดูแลรักษามาตรฐานของสินคา  เพื่อรักษาภาพพจนในสินคา
ท่ีผลิตจากทองถ่ินตน 
 4.  การสงเสริมอุตสาหกรรมทองถ่ิน  เพื่อเพ่ิมและกระจายรายไดสูทองถ่ิน 
 5.  การสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนและความภาคภูมิใจในการรักษาภูมิปญญาทองถ่ิน  และจะ
เปนสวนหนึ่งของการสงเสริมการทองเท่ียว 
 
1/  ครู  ชํานาญการพิเศษ    แผนกวิชาพืชศาสตร   วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีพัทลุง   อําเภอเมืองพัทลุง  
จังหวัดพัทลุง   93000 ;     sdomyos@yahoo.com 
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 ขาวพันธุสังขหยดพัทลุงนี้  มีลักษณะดีเดนหลายประการ  ดังนี้  
 1.  เปนพันธุขาวท่ีมีลักษณะเยื่อหุมเมล็ดสีแดงเขม เมล็ดเล็กเรียว  เม่ือหุงเปนขาวสุกมีความนุม  
รสชาติอรอย  โดยเฉพาะในลักษณะขาวซอมมือหรือขาวกลองท่ีขัดสีปานกลาง 
 2.  มีคุณคาทางโภชนาการ  มีสารอาหารสูงกวาขาวเล็บนกปตตานี  ไดแก  โปรตีน วิตามินบี 1 
วิตามินบี 2  ฟอสฟอรัส และโดยเฉพาะ ”ไนอาซิน” ท่ีมีสูงกวาอยางชัดเจน โดยมีมากกวาถึง  66 %  สวน
สารอาหารอ่ืน ไดแก  ไขมัน  ใยอาหาร  เถา  และธาตุเหล็ก ก็มีปริมาณคอนขางสูง  นอกจากนี้มีสารอาหารท่ี
เกี่ยวของกับความจํา คือ สารกาบา (Gamma-aminobutyric acid, GABA ) อยูในปริมาณคอนขางสูงอีกดวย 
 3.  ขอมูลสนับสนุนบางประการเกี่ยวกับลักษณะดีเดนของขาวสังขหยดพัทลุง 

      3.1  ขาวกลองมีสีแดง  (เยื่อหุมเมล็ดสีแดง)  เม่ือสีเปนขาวสารจะเปนสีขาวอมชมพู  หรือปนแดง
ขาว  สวนคุณสมบัติทางเคมีเปนขาวท่ีมีปริมาณอมิโลสตํ่า  (14.25 % ) คุณภาพการหุงตมเม่ือหุงสุกมีลักษณะ
นิ่ม  มีคาการสลายเมล็ดในคาเทากับ  5.0   และแมวาจะหุงจากขาวกลอง ก็นิ่มเชนเดียวกัน 

      3.2  คุณคาทางโภชนาการ  เปนพันธุขาวพื้นเมืองท่ีเกษตรกรและผูบริโภคท่ัวไปนิยมบริโภคใน
รูปแบบขาวกลองหรือขาวซอมมือ  เม่ือหุงเปนขาวสุกก็มีความนุม  รสชาติอรอย  แมวาขาวกลองหุงแลวจะ
แข็งกวาขาวซอมมือ  แตแตกตางจากขาวอ่ืน ๆ  ท่ีหุงในรูปแบบขาวกลอง  จากการวิเคราะหตัวอยางขาวพันธุ
สังขหยดในรูปแบบขาวซอมมือเปรียบเทียบกับขาวสารพันธุเล็บนกปตตานี  โดยกองโภชนาการ  กรม
อนามัย  พบวา ในตัวอยาง  100  ก.  มีสารอาหาร ท่ีสูงกวาขาวกลองโดยท่ัวไป  ไดแก  โปรตีน  วิตามินบี 1  
วิตามินบี 2  ฟอสฟอรัส  และโดยเฉพาะไนอาซินสูงกวาถึง  66 %  ของขาวเล็บนกปตตานี  สวนสารอาหาร
อ่ืน ไดแก  ไขมัน  กากเยื่อใย  เถา  และเหล็กก็มีปริมาณคอนขางสูง 
 ขาวพันธุสังขหยดพัทลุงนี้  มีประวัติและการปรับปรุงพันธุท่ีนาสนใจ (ศูนยวิจัยขาวพัทลุง, 2549)  
คือ  เปนพันธุขาวพื้นเมืองท่ีปรากฏแหลงปลูกดั้งเดิมในจังหวัดพัทลุง  จากหลักฐานการรวบรวมพันธุขาว
จากทองถ่ินตาง ๆ  ท่ัวประเทศ  ภายใตโครงการบํารุงพันธุขาว พ.ศ. 2493  ปรากฏวาใน  Locality  ท่ี 81  ซ่ึง
หมายถึงทองถ่ินท่ีเก็บรวบรวมจากอําเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง  มีช่ือขาวสังขหยดเปนหนึ่งในพันธุขาว
พื้นเมือง 11 พันธุ ท่ีเก็บในป พ.ศ. 2495-2496  โดยนายนอม  นอมละมุน ผูเก็บรวบรวม  ตอมาในป พ.ศ. 
2525  หลังจากท่ีสถาบันวิจัยขาวไดรับมอบตึกศูนยปฏิบัติการและเก็บรวบรวมพันธุขาวพื้นเมือง  (ศขช.)  
จากรัฐบาลญ่ีปุน  ไดมีโครงการรวบรวมพันธุขาวพื้นเมือง  เพื่อนํามาอนุรักษไวไมใหเส่ือมพันธุ หรือสูญ
พันธุจึงไดเร่ิมข้ึนอีกในป พ.ศ. 2525-2529   ในคร้ังนี้ศูนยวิจัยขาวพัทลุงไดเก็บรวบรวมพันธุขาวพื้นเมืองใน
ภาคใต รวมทั้งหมด  1,997  พันธุ  และเก็บตัวอยางพันธุขาวสังขหยดในป พ. ศ. 2525  จํานวน 3 ตัวอยาง 
ไดแก  สังขหยด  KGTC82045  จากตําบลโคกทราย  อําเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง   สังขหยด
KGTC82239  จากตําบลทามะเดื่อ  อําเภอเขาชัยสน (ปจจุบันอยูในเขตอําเภอบางแกว) จังหวัดพัทลุง  และ
สังขหยด  KHTC82267  จากตําบลควนขนุน  อําเภอเขาชัยสน  จังหวัดพัทลุง  ซ่ึงเมล็ดพันธุท่ีเก็บรวบรวม



 
 

 
 

สวนหนึ่งไดสงไปเก็บไวท่ีศูนยปฏิบัติการและเก็บเมล็ดเช้ือพันธุขาวแหงชาติ ศูนยวิจัยขาวปทุมธานี และอีก
สวนหนึ่งไดปลูกรักษาพันธุไวในศูนยวิจัยขาวพัทลุง 
 ในฤดูนาป  2530/31 ไดเร่ิมคัดเลือกพันธุสังขหยด  KGTC82239  จากแหลงเก็บตําบลทามะเดื่อ  
อําเภอเขาชัยสน  จังหวัดพัทลุง  โดยคัดเลือกแบบหมู (mass selection)  จนไดสายพันธุ  5-239-2  เม่ือป พ. ศ. 
2535  ซ่ึงมีลักษณะเมล็ดเล็กเรียวยาว  ปริมาณอมิโลสต่ํา  อายุเบา และนําเขาเปรียบเทียบผลผลิตระหวาง
สถานี  แตเนื่องจากพันธุขาวสังขหยดมีลักษณะของเมล็ดขาวกลองสีแดง  ท่ัวไปเรียกวา “ขาวแดง”  ซ่ึงเปน
ขาวตองหามสําหรับการผลิตเมล็ดพันธุหลัก  จึงไดนําพันธุขาวสังขหยดออกจากการทดลอง  แตนําไปปลูก
รักษาพันธุในแปลงแสดงพันธุขาวนาสวนน้ําฝน  ซ่ึงขาวสังขหยดมีคุณสมบัติพิเศษในลักษณะของสีขาว
กลองมีสีแดง  เปนขาวรูปรางเมล็ดเรียว  ความยาวเมล็ดขาวกลอง  6.70  ม.ม.  ขาวซอมมือมีสีแดงปนสีขาว  
ขาวจากรวงเดียวกันเม่ือขัดสีแลวบางเมล็ดมีสีขาวใส  แตสวนใหญมีลักษณะขาวขุน  คุณสมบัติการหุงตมมี
ลักษณะนุม เปนขาวที่มีความคงตัวของแปงสุกออน (94)   มีปริมาณอมิโลสตํ่า  (14.25 %)  ลักษณะทรงตน
สูง  140 ซ.ม.  ทรงกอต้ัง  เปนขาวไวตอชวงแสง  วันออกดอกประมาณ วันท่ี 10 มกราคม 
 ในป พ. ศ. 2543 สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ  ทรงมีพระราชดําริใหมีโครงการฟารม
ตัวอยางตามพระราชดําริจังหวัดพัทลุง  ศูนยวิจัยขาวพัทลุงไดรับมอบหมายจากคณะกรรมการดําเนินงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพะราชดําริฯ  และคําส่ังคณะกรรมการบริหาร งานโครงการพิเศษ  กรมวิชาการ
เกษตร  ใหเขาไปดําเนินการในพ้ืนท่ีการทํานา  ศูนยวิจัยขาวพัทลุงจึงไดดําเนินการปลูกขาวพันธุพื้นเมือง
หลายพันธุ  ไดแก  ขาวพันธุสังขหยด  ขาวพันธุหัวนา  ขาวพันธุหอมจันท  และพันธุนางพญา 132  ในฤดูนา
ป 2544/45   ป 2545/46  และป 2546/47  และเม่ือวันท่ี  24  กันยายน  พ.ศ. 2546  สมเด็จพระนางเจา ฯ  
พระบรมราชินีนาถ  ไดเสด็จไปยังฟารมตัวอยางตามพระราชดําริจังหวัดพัทลุง  ในคร้ังนั้นศูนยวิจัยขาว
พัทลุง ไดถวายขาวสังขหยด ซ่ึงทรงไดนํามาเสวย  และเม่ือวันท่ี  8  ธันวาคม  พ.ศ. 2546  พระองคไดเสด็จฯ  
เปนองคประธานในพิธีเปดงานรวมพลังอาหารปลอดภัยถวายแดแมของแผนดิน  ทรงมีรับส่ังความตอนหน่ึง
เกี่ยวกับขาวพื้นเมือง  “ขาวพันธุสังขหยด”  ท่ีทรงนํามาเสวย  และยังทรงรับส่ังแนะนําใหนายกรัฐมนตรี 
และประชาชนทั่วไปไดรับประทานดวย 
 ขาวสังขหยดพัทลุง  มีขอมูลเกี่ยวกับลักษณะประจําพันธุ (ศูนยวิจัยขาวพัทลุง, 2549)  ดังตอไปนี้ 
 1.  ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
          ทรงกอ         :     ตั้ง 
          สีของปลอง         :     เหลืองออน 
          สีของกาบใบ         :     เขียว 
          การมีขนท่ีใบ         :     มี 
          สีของล้ินใบ         :     ขาว 
          รูปรางล้ินใบ         :     มี 2 ยอด  



 
 

 
 

          สีของเกสรตัวเมีย        :     ขาว 
          สีของยอดดอก         :     ขาว 
          สีของกลีบรองดอก        :     ฟาง 
          ขนาดของเมล็ดขาวเปลือก  :    ยาว  9.33 ม.ม.  กวาง 2.11 ม.ม.  หนา 1.77 ม.ม. 
          ขนาดของเมล็ดขาวกลอง    : ยาว 6.70 ม.ม.  กวาง 1.81 ม.ม.  หนา 1.64 ม.ม. 
          สีของขาวสาร         : สีแดงปนขาว 
          สีของเปลือกเมล็ด        : ฟาง 
 2.  ลักษณะทางการเกษตร  
          ประเภท         : ขาวเจา ไวตอชวงแสง 
          ลักษณะใบธง         : ตั้ง 
          ลักษณะรวง         : รวงแนนปานกลาง ระแงถ่ี 
          การยืดของคอรวง        : คอรวงยาว 
          คาทองไข         : 4.33 
          การลม         : ไมลม 
          การแกของใบ         : ใบแกชา 
          ความสูง         : ประมาณ 140 ซ.ม. 
          อายุ          : วันดอกดอก ประมาณ 10 มกราคม 
          ระยะพักตัวของเมล็ด        : 8 สัปดาห 
          องคประกอบของผลผลิต    : จํานวนรวงตอ ตร.ม. เฉล่ีย  87 รวง 
            : จํานวนเมล็ดดีตอรวง เฉล่ีย  207  เมล็ด 
            : น้ําหนักขาวเปลือก 1,000 เมล็ด เฉล่ีย 17.64 ก. 
          น้ําหนักขาวเปลือกตอถัง    : 10.60  กก. 
 3.  คุณสมบัติทางเคมี 
          ปริมาณอมิโลส                  :     14.25 % 
          ความคงตัวของแปงสุก                :     94 
          การสลายเมล็ดในดาง                  :     5.0 
          การยืดตัวของขาวสุกตอขาวดิบ   :    1.51 
 4.  ขอจํากัด 
         ไมตานทานโรคไหมคอรวง 
 5.  พื้นที่ปลูกท่ีแนะนํา 
             พื้นที่ปลูกขาวนาปในภาคใต  ไดแก  จังหวัดพัทลุง  และจังหวัดใกลเคียง 



 
 

 
 

 6.  ขอมูลสนับสนุนบางประการเกี่ยวกับการประเมินลักษณะประจําพันธุ 
  6.1  ผลผลิต 
        6.1.1  การเปรียบเทียบขาวนาสวนระหวางสถานี  (Inter station yield trial) ดําเนินการ
ทดลองท่ีศูนยวิจัยขาวพัทลุง   ศูนยวิจัยขาวปตตานี   และศูนยวิจัยขาวกระบ่ี  ในฤดูนาป 2530/31  ปลูกแบบ
ปกดําระยะปลูก 25×33.3  ซ.ม.  กอละ 3-5  ตน ใสปุยอัตรา  3-6-6  กก. ไร-1  ( N, P2 O5 และ K2 )  และใสปุย
แตงหนา (ยูเรีย  = 46 % N)  อัตรา  5  กก. ไร-1  ปลูกพันธุ/สายพันธุละ  5  แถว ๆ  ยาว  5  ม.  เก็บเกี่ยว
ผลผลิต  3  แถวกลาง  ผลผลิตเปรียบเทียบพันธุพื้นเมืองตาง ๆ  จํานวน  22  พันธุ   โดยมีพันธุแกนจันทรและ
พันธุ  กข .13  เปนพันธุเปรียบเทียบมาตรฐาน  ผลการทดลองท่ีศูนยวิจัยขาวพัทลุงไดผลผลิต 335  กก.  ไร-1 
ไมแตกตางกันสถิติกับพันธุแกนจันทร ท่ีศูนยวิจัยขาวปตตานี ใหผลผลิต  361  กก. ไร-1 ไมแตกตางกันทาง
สถิติกับพันธุ กข. 13  และท่ีศูนยวิจัยขาวกระบ่ี ใหผลผลิต  283  กก. ไร-1  มีผลผลิตเฉล่ีย  326  กก. ไร-1   
        6.1.2  แปลงแสดงพันธุ  (Show   plot)   จากการบันทึกขอมูลในปลงแสดงพันธุขาวนา
สวนน้ําฝน ในศูนยวิจัยขาวพัทลุง  ฤดูนาป 2545/46  และฤดูนาป 2546/47  ปลูกแบบปกดํา ระยะปลูก 
25×33.3  ซ.ม.  กอละ  3  ตน ใสปุยสูตร 16-20-0  อัตรา 20 กก. ไร-1  เก็บเกี่ยวผลผลิตโดยสุมในพ้ืนท่ี  2×5  
ม.  จํานวน  2  จุด  ไดผลผลิตแตละปเทากับ  326  กก. ไร-1  และ  334  กก. ไร-1 ตามลําดับ 
        6.1.3  แปลงทดสอบในโครงการฟารมตัวอยางตามพระราชดําริจังหวัดพัทลุง ได
ดําเนินการปลูกขาวสังขหยดในแปลงโครงการฯ ในฤดูนาป 2544/2545  ป 2545/46  และป 2546/47  โดย
ปลูกแบบปกดํา ระยะปลูก  25×33.3  ซ.ม. ใสปุยสูตร 16-20-0  อัตรา  30  กก. ไร-1 สุมเก็บผลผลิต จํานวน  8  
จุด ในพ้ืนท่ี  2×5  ม. ไดผลผลิตเฉล่ียแตละปเทากับ  328,  336  และ  338  กก.ไร-1  ตามลําดับ 
        6.1.4  แปลงทดสอบเทคโนโลยีการเพ่ิมผลผลิตขาวสังขหยดไดดําเนินในศูนยวิจัยขาว
พัทลุง ในฤดูนาป 2547/48  โดยปลูกแบบปกดํา  ระยะเวลาปลูก  25×33.3  ซ.ม.  ใชเทคโนโลยีดานปุยคอก
รวมกับปุยเคมี  โดยใสปุยคอกอัตรา  1,000  กก. ไร-1  กอนปกดํา  5  วันในแปลงท่ีไถดะแลว  และใสปุยเคมี
สูตร 16-20-0  อัตรา  15  กก. ไร-1 อีก  2  คร้ัง  คร้ังแรกหลังปกดํา  1  วัน  และคร้ังท่ี  2  ในอัตราเดียวกันใน
ระยะเร่ิมแตกกอ  และใสปุยแตงหนา  (ยูเรีย  = 46 % N)  อัตรา  5  กก.ไร-1  เก็บเกี่ยวผลผลิตท้ังแปลงในพ้ืนท่ี 
1 ไร ไดผลผลิตท่ีความช้ืน 14 %  เทากับ  502  กก. ไร-1 
  6.2  ลักษณะความสูง  การแตกกอ  และวันออกดอก 
        ขาวพันธุสังขหยดพัทลุง  มีความสูงเฉล่ีย  140 ซ.ม.  การแตกกอเฉล่ีย 8  ตน กอ-1 วัน
ออกดอก โดยฤดูกาลปกติท่ีปลูกขาวนาปในภาคใต  เร่ิมตกกลาเดือนสิงหาคม  และปกดําหลังจากตกกลา  30  
วัน (เดือนกันยายน )  ขาวพันธุสังขหยด จะออกดอกประมาณวันท่ี  10  มกราคม 
  6.3  คุณสมบัติเมล็ดทางกายภาพ 
        ขาวพันธุสังขหยดพัทลุง  เปนขาวเจา  เปลือกเมล็ดมีสีฟาง  เมล็ดเรียวยาว  ขาวเปลือกมี
ขนาดความยาวเฉล่ีย  9.33  ม.ม.  กวาง  2.11  ม.ม.  หนา  1.7  ม.ม.  สวนขนาดเมล็ดขาวกลองยาวเฉล่ีย  6.70  



 
 

 
 

ม.ม.  กวาง  1.81  ม.ม.  หนา  1.64  ม.ม.  น้ําหนัก  1,000  เมล็ดเฉล่ีย 17.64  ก.  น้ําหนักขาวเปลือกตอถัง
เทากับ  10.60  กก.  คุณภาพการสีดี  ตนขาว 53.63 %  ขาวกลอง  มีสีแดง  เม่ือสีเปนขาวสารจะเปนสีขาวขุน
อมชมพูหรือแดงปนขาว 
  6.4  คุณสมบัติทางเคมี และคุณภาพการหุงตม 
        เปนขาวท่ีมีปริมาณอมิโลสตํ่า  (14.25 % )  คาความคงตัวของแปงสุก อยูในระดับออน 
(94 ม.ม. )  คาการสลายเมล็ดในดางเทากับ  5.0  อัตราการยืดตัวของขาวสุกตอขาวดิบ ปกติ  (1.51)  คุณภาพ
การหุงตม  เม่ือหุงสุกมีลักษณะนิ่ม  ท้ังการหุงในรูปแบบขาวซอมมือและขาวกลอง แตขาวกลองกระดางกวา
เล็กนอย  
  6.5  ความตานทานตอโรคท่ีสําคัญ 
        จากการทดสอบปฏิกิริยาตอโรคไหม ท่ีศูนยวิจัยขาวพัทลุง พบวา  ขาวพันธุสังขหยด  
KGTC82239-2  มีปฏิกิริยาในระดับคอนขางออนแอถึงออนแอ 
  6.6  การตอบสนองตอปุยไนโตรเจน 
        การทดสอบการตอบสนองตอปุยไนโตรเจนของขาวพันธุสังขหยด KGTC82239  ท่ี
ศูนยวิจัยขาวพัทลุง ป 2544/45  กับกลุมดินชุดแกลง  ซ่ึงมีคา  pH  4.5  อินทรียวัตถุ 1.8 %  ปริมาณ
ฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน  32  ppm  และเนื้อดินเปนดินเหนียว  ผลการทดลอง พบวา  ตอบสนองตอการ
ใสปุยไนโตรเจน อัตรา  6  กก. ไร-1  ทําใหผลผลิตขาวเพิ่มข้ึนจากการใสปุยไนโตรเจน  0-6-4  กก. ไร-1 ของ  
N, P2 O5 และ K2 O  คือ จากผลผลิต  271  กก. ไร-1  เพิ่มเปน 355  กก. ไร-1  คิดเปน  31 %  และจากการนําไป
วิเคราะหสมการการตอบสนอง พบวา ไมมีรูปแบบการตอบสนองท่ีชัดเจน  นอกจากนี้  พบวา  การใชปุยพืช
สดในระบบการผลิตขาวสังขหยดพัทลุง  ทําใหมีผลผลิตขาวเพิ่มสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด (สมพร, 2553) 
  6.7  คุณคาทางโภชนาการ 
         ขาวพันธุสังขหยดพัทลุง  เปนขาวพันธุพื้นเมืองท่ีมีคุณคาทางอาหารสูง และอยูใน
กระแสความนิยมบริโภคของผูบริโภคสืบเนื่องมาจากการใหความสําคัญกับอาหารเพ่ือสุขภาพในปจจุบัน  
กรมอนามัย   กองโภชนาการ  ไดทําการศึกษาวิจัยอาหารชีวจิตพบวา  เม่ือเปรียบเทียบคุณคาของสารอาหาร
ในขาวพันธุตาง ๆ  ปรากฏวา  ขาวสังขหยดมีคุณคาทางอาหารท่ีสูงกวาขาวพันธุอื่น ๆ  ดังนี้  มีปริมาณกากใย
อาหารสูงกวาขาวพันธุอ่ืน ๆ  จึงมีประโยชนตอระบบขับถาย  มีวิตามินอีสูงกวาขาวพันธุอ่ืน ๆ  มีประโยชน
ดานชะลอความแก   และมีโปรตีน  ธาตุเหล็ก  และธาตุฟอสฟอรัสสูงกวาขาวพันธุอ่ืน ๆ  จึงมีประโยชนใน
การบํารุงโลหิต  บํารุงรางกายใหแข็งแรง  และปองกันโรคความจําเส่ือม  และจากการนําตัวอยางขาวกลอง 
และขาวสารของพันธุขาวสังขหยดไปตรวจวิเคราะหคุณภาพ  พบวา  ในตัวอยางขาวกลองมีโปรตีนสูง  
(7.85 %)  และมีกากใยสูง (1.21 %)  
  6.8  ระยะพักตัวของเมล็ด 



 
 

 
 

         จากการทดสอบระยะพักตัวของเมล็ดขาวพันธุสังขหยดพัทลุง  ท่ีศูนยวิจัยขาวพัทลุง  
พบวา  มีระยะพักตัวเฉล่ีย  8  สัปดาห  
 โดยสรุปแลว  จังหวัดพัทลุงไดช่ือวาเปนเมืองอูขาวอูน้ําดังคําขวัญของจังหวัดพัทลุงท่ีวา  “เมือง
หนังโนรา  อูนาขาว พราวน้ําตก  แหลงนกน้ํา  ทะเลสาบงาม  เขาอกทะลุ  น้ําพุรอน”  เปนจังหวัดท่ีมีพื้นท่ี
ปลูกขาวมากเปนอันดับ  2  ของภาคใต  มีพื้นท่ีทํานาประมาณ  5  แสนกวาไร  มีผลผลิตปละ  274,458  ตัน  
และประมาณรอยละ  60  ของผลผลิตเปนขาวพันธุพื้นเมือง  โดยเฉพาะขาวสังขหยดพัทลุงนี้  เปนพันธุขาวท่ี
เปนเอกลักษณของจังหวัดพัทลุงและมีการสืบทอดสายพันธุมาอยางยาวนาน  และจากการท่ีเปนขาวพันธุ
พื้นเมืองท่ีมีคุณคาทางอาหารสูง  จังหวัดพัทลุงจึงมีแนวคิดในการพัฒนาและสงเสริมขาวสังขหยดให
แพรหลายมากข้ึน โดยจะสงเสริมใหมีการเพิ่มพื้นท่ีปลูกใหมากขึ้น ดังตัวอยางเชนตามแผนยุทธศาสตรการ
พัฒนาจังหวัดพัทลุงป  2547-2550  ท่ีมุงเนนการพัฒนาดานการเกษตร โดยเฉพาะการพัฒนาการผลิตขาวท่ี
เนนพันธุขาวพื้นเมืองท่ีไดรับความนิยมในทองถ่ินพัทลุงและจังหวัดใกลเคียง  โดยไดกําหนดใหขาวสังข
หยดพัทลุงเปนขาวพื้นเมือง 1 ใน 3 พันธุ  นอกเหนือจากพันธุเล็บนกปตตานีและพันธุเฉ้ียงพัทลุงใหไดรับ
การสงเสริมการผลิตตามแผนยุทธศาสตรพัฒนาจังหวัด  โดยเปาหมายผลิตเมล็ดพันธุคุณภาพดีจํานวน  75  
ตัน เพื่อใหปลูกในพื้นท่ีประมาณ 5,000 ไรในระยะ เวลา  4  ป  (ป 2547/48-2550/51)  ดังนั้น  เพื่อสนอง
นโยบายตามยุทธศาสตรของจังหวัด  และเพื่อประโยชนโดยตรงตอเกษตรกรท่ีตองการจะปลูกในพื้นท่ีท่ี
เหมาะสม  การสงเสริมและพัฒนาในสวนท่ีเกี่ยวของกับขาวสังขหยดพัทลุงนี้  ท้ังในเชิงวิชาการและการ
สรางอาชีพใหกับเกษตร  จึงมีความจําเปนตองดําเนินการตอไป 
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